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Ejl-ne motus prAcipua fani corporis Medicina f 

I. 

EDIC.<£ artis duplex munuseft; profperam tueri valetudinem; 
adverfa: opitulari. Alterum pra:ftat hftfmvriKti, alterum vymvL 
Nec minus in occupandis morborum caufis remotioribus eminet 
Medici prudentia, quam in iis, ubi fadi funt, debellandis. Imo 
tanto magis illic elucefcit, quanto certius fcopum fuum praeca- 

_ vendo attingit, quam medendo. Quam muhos morbos repe- 

tias nulla quidem arte fanabiles, poftquam altiores in corpore radices egerint, 
imifque fefe infinuaverint medullis, quibus tamen vel levi negotio occurri po- 
tuiffet. In eo fere totum confiftit confervandae valetudinis artificium , ut in- 
geftis excreta rcfpondeant, fi modo ad debitum incrementum pervenit corpus. 
Hoc autem ptudenti fex rerum ufij obtinetur , quas non naturales appella- 

































•vere ? dOm alia: ingellorum materiam fuppeditant, alis fecretionibus excre* 
tionibufque omnis generis famulantur. Tandiii perdabit incorrupta finitas ^ 
quandid, qus per varios corporis meatus undequaque diffluunt, opportuni 
novi humoris copia ita refarcientur, ut quantum ex una parte accedit, tan- 
tilm decedat ex altera. Praeponderare alterum alteri non poteft abfqne fani- 
latis detrimento. Saepius tamen evenit ut copia delinquant humores quam 
inopia. Si qn'* igitur fanitati fuae confultum voluerit, huic in primis «cura fif 
luxuriantes fuccos modico exercitio compefeere. Ea.quippe fani corpcflis Me* 
dicina dicenda eft, cujus beneficio omnibus, quotquot iunt, tura lecrccioni- 
bus tum excretioniblis procidetur. 

’ I I. 

A ssiduo coi^IN^s arteriarumque motu ita immutantur corporis noftri 
humores, ut ne^Baquam fibi conftare, verilm novas fubinde formas in¬ 
duere videantur. Qui ex ventriculo appenfifque inteftiiiis per. ladea vafa 
duftumque thoracicum , crudi fere ac indigefti thalamum cordis dextrum fu- 
bierant, diverfam prorsus nancifeuntur indolem, ubi primdm exiliflimos ar- 
terix pulmbnarix, aortxque canaliculos fuerint emenfi. Horum vaforum ope- 
teritur Chjlus, fubigitur,. exprelTaque redundantis feri copi^,, una coalefcunc: 
difperfi priiis globuli. Inde rubet humor , qui priiis lallis inftar albefeebat.. 
Ulterius prolequere.. Repetitis circuitibus magis ac magis .invertitur fanguis, 
in eumque modum compinguntur varix illius moleculx, qui incerniculis 
quibuflibet idoneam prxftet. materiam. Tota demum fanguinis moles in ex— 
crernentitias fordes facefeit, quarum alix mucofx deprehenduntur, alix falu 
nx, alia; fulphurex, alix aqueac, aut ex iis omnibus una permixtis conflatx.. 
Qux cum nullius jam fint, five ad reficiendas folidas partes, five ad aflimi- 
liindum Chylum utilitatis, reliquum eft, ut ex corpore excludantur, vel intus 
retentx, maximas ibi turbas pariant. Neque enim diutius immorari queunt 
eifeti illi humores, quin parrim mole fua vafculofam corporis compagem 
diftendendo, liberiori fanguinis circulo officiant , partim lentorem- acrimo¬ 
niam ve exteris liquoribus conciliando, advenientes fuccos pari labe inficiant, 
fomitemque innumeris malis prxbeant. Hinc eft quod provida Natura tot fibi 
vias aperuerit, per quas, ftatis temporibus erumperent ejufmodi purgamenta, 
tam fub fenfibili fpecie quam fub infenfili. Qux juxta naturam excernuntur,, 
fi una coegeris ingeftorum copiam xqniparare deprehendes : fingulas vero ex- 
cretiones fi contuleris , mirum quantilm a fe in diverfis hominibus difere- 
penc. Quibus largior adeft per cutis'poros evacuatio infenfilis, iis tantumdem 
exterx excretiones fenfibiles imminui neceflum eft. Quo fit ut , dum una- 
purgatio alteram fupplet, foras- abeat quidquid in corpore fup.erfluic, vindi¬ 
centur ab imminente labe humores ; rite fuccedat fanguinis, unde extera 
pendent, circulus; univerfx demum tum corporis, tum animi fundiones cum 
alacritate quadam &, obledamento exerceantur. 

I I I. 

E XCRETIONIBUS fecretiones pr.xiredebere manifeftum eft. Secernendis, 
excernendifque ut par eft, variis humoribus quatuor potiffiinilm conferunt: 
conditiones, i®. Legitima humorum fluiditas, qux neque excedat, neque de¬ 
ficiat. z°. Solidarum partium robur expediendx liquori per tenuiffimos meatus 
vix perquam neceflarium. j», Liber humorum ad incernicula appulfus. 4'’. 
Quxdatn ipforum incerniculorum agitatio, feu conquaflatio. Hxc-autem omnia 
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pr«ftat corporis motus, Hve exercitatio. At 1°. quidem facit motus ad humo¬ 
rum fluiditatem, quatenus repetitis, ut fit, vaforum contraftionibus, probe 
atteruntur humores, fubiguntur , atque ex majoribus in minores moleculas di. 
viduntur per exiliffimos tubulos facile tranfmittendas. i°. Fibris robur addit, 
five uberiorem in illas fucci novei copiam derivando, five ex ipsa confuetu- 
dine. Quod in iis animadvertere eft, quorum artus labore ipfo firmantur, atque 
in majorem molem excrefcunt, 5«. Aufto corpotis^ motu liberioti curfu appeU 
lent ad incernicula, quaelibet humores. Quem enim fugit ab ipsa exercitatione 
attolli pulfum , frequentioremque evadere, five quod idem eft, velociorem fieri 
fanguinis circulum ? Quanto autem celerior fuerit' fanguinis circuitus , tanto 
citiils expeditiufquc hunc abfolvendum efte patet. Saepius igitur appellent ad 
Jecretoria organa liquores fccernendi , uberiiifque illorum fubibunt ofcula. 
Quod tamen de fanguinis curfu non nimium adau6to didtum volumus. Neque 
enim nos latet ubi torrentis inftar abripiuntur per vafa humores , nullam fere 
Bfquam fieri fecretionem , quod falutacis duntaxat incerniculorum foraminu- 
lis, prxterlabatur quidquid alias fubingreflurum fuiflet. 5°. Demum concuffis 
ipfifmet incerniculis felicius peragitur iecreiionum excretionumejue opus: cribri 
exemplo, quod ex ipsa agitatione aptius fit ad fecernendam crafliorem a te¬ 
nuiori materiam. Nonabfimili ratione uberior falivalis laticis copia exprimitur, 
ubi inter mafticandum alterno motu cientur maxilU, Ita etiam fri<ftionis ope, 
quae motus fpecies eft proficitur fudor. Quod idem in exteris quoque incerni- 
eulis contingit ^tum quod faciat ad fecretiones levior quxdam irritatio,cujus ope 
plus fpirituum advocatur, tum quod exinde paterniora fiant incerniculorum. 
oftiola alternis, utfita dicam, vicibus dehifcentia. 

I V. 


Q UAM' multa,-qukn aflidua confert morus univerfis animantibus bene¬ 
ficia! Vhx principium eft & fomes. Ortui prxeft & incremento. Primae 
foetus, five in femine virili, five in ovulo materno delitefCentis evolutioni con¬ 
ducunt repetita diaphragmatis mufculorumque abdominalium contra»ftiones; 
JaAenti infantulo frequens fafeiarum mutatio, geftario in ulnis, quod folum 
huic atatula accommodatum eft exercitium Verum ubi puero datum eft pedibus 
infiftere, ut geftit fubinde locum mutare! Quanta hiic & illuc curfitatio! 
qua paulo grandiori in excogitandis ludis induftria, quibus nihil aliud quam 
exerceatur corpus & fuccrefeat. Nempe eatenus crefcere videtur puer, quatenus 
• affidux fere, agitationis beneficio tenelli illius artus expanduntur. Caveant igi¬ 
tur morofi nimium fenes, ne dum propria quieti invigilant attentius, lafci- 
vientes puellorum animos feverius coercendo, illorum fanitati maleconfulant* 
Qiiid enim intempeftiva feveritate obtinetur ? torpent pigra mifellorum corpora 
unde fit, ut vel molli nec fincera turgefeant pinguedine, vel turpi macie con- 
fe£ta cmarcefcant. Neque enim abfque corporis motu rite peragi aut ciborum 
concodlio, aut partium nutricatio poteft. C^in & in partem mali venit mens 
ipfa, licet a corporearum partium confortio prorsfts immunis , obtufioribufque 
quibus utitur organis, affigitur humi divinx aiir® particula. Nec pueris ado- 
lefcentibufve folum , verum Sc adultis etiam plurimum prodefle exercitatio¬ 
nem,. quotidiana comprobat experientia diverfarum conditionum exemplo. 
Quot morbos vix norunt ruris incolx urbanis ac delicatis hominibus admodiim 
familiares» iliis raro contingit efte podagricis, nunquam fere hypochondriacis 
aut lienofis efle vacat. Quotidiano labore,roborantur illorum corpora, fumma 
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accedit in edendis univerfis funftionibus alacritas. Quos appetit ventriculus 
cibos probe concoquit, refpondet, ut par eft, alvus 5 exercitatam vigiliam ex¬ 
cipit fomiius quietus ac reficiens, qualem fibi fruftra cuperent optimates; «qua- 
bili, uf ut valido appellentis ad incernicula fanguinis curfu non infenfili foh\m 
perfpirationi, ied & Cicteris quoque tiim fecretionibus, tum excr^tionibus pro¬ 
videtur. Parte alia, qui lautioribus cibis faginati legniorem ac fedentariam 
vitam vivunt, eos invadere folent morbi quam plurimi, ipfi quo abutuntur otio 
referendi, ut pote quod omnis generis obftrudiones accerfere valeat. Adeo ut 
peflime fecum agere videantur, qui cuticulam curant. Nonne idem etiam in do- 
mefticis animalibus videre licet, quos citiCis conficit ipfo labore quies immodica? 

P RAi C L A RE igitur Celfns ! ienavU corpus hebetat, labor firmat ; illa matu~ 
ram fene^lutern ,hic longam reddit adolefcentiam. Verum non eadem omnibus 
& fingulis convenit exercitationis fpecies. Diverfa pro diverfis tum naturis, tum 
aetatibus, tum conditionibus, tilm regionibus, tdm tempeftatibus inftituenda 
De Sanit. funt motuum genera. Fieri enim poteft monente Galeno, ut idem motus alteri fit 
tuenda, l. i. exercitatio , dteri non fit. Ideoque maximus ea in re deledus habendus eft. 
Neque immerito tanti erat apud veteres Gymnafticg: artis peritia, qua quod¬ 
nam unicuique proprium edet exercitium, edilceretur. Nimirum intellexerant 
nulla alia ratione certifts indurari pofle corpora, quam fi exercerentur. Sic etenim 
fieri, ut vel graviftimis laboribus ferendis paria evaderent. Mirum fane, quod 
adeo apud recentiores obfoleverit ars prxftantiffima. Varias enarrare exercita, 
tionum fpecies veteribus familiares magis ad dodrina: oftentationem pertinere 
videtur quam ad pra:fens inftitutum. Cautiones.yero quas adhiberent referre 
non abs re fuerit, i*. Eft ut nonniii ante cibum aut poft peradam concodionem 
corpus non exerceatur; quo fcilicet tempore apta eft materia tenuiffimos cutis 
poros pervadere, i». Ut ad levis fere fudoris initium id fiat. 3*. Ne corporis 
moles nimio plus extenuetur. Ideoque fanis ac rede valentibus medioris exer¬ 
citatio convenit, iis vero quibus perfpiratio deficere vifa eft, paulo majpr. Ex 
SanSlorio enim exercitio corpora leviora fiunt,., perfpirabile ad exhalationem pra- 
paratur. At quoniam ex eodem aiidore corpori pejus efi fi ad infimum fui pon-r 
deris punElum fuerit delapfum , tjiudm fi fummum attigerit , videndum fedulo ne 
Ibld. plus detrahatur exercitio, quam refticuitur a nutricatu. Galenum ea de re adito, 
c6 potiftimidm fpedant quae de Gymnaftica admonuit. Quod quidem tanti mo¬ 
menti elfe arbitratus eft, ut pluries inculcandum cenfuerit: cum enim ex pra- ^ 
didis pateat motu maximopere affici corpora noftra, atque immutari five in 
melius, five in deterius polle, modum illic habere operjc pretium eft. Hanc 
fibi Medicinam unufquifque accomodet j cujus Medicinae tanta virtus eft, ut fi 
Avie. fett. homines opportuno tempore exercitio ac labore uterentur, omnibus Medicis carere 
l' I* pojfent medicamentis. 

Ergo motus pracipua efi fani corporis Medicina. 

Proponebat Parifiis MATTH^US ARR AG ON, Abrincinus, 
Baccaiaureus Medicus, A. R. S. H. 1741, a fexta ad meridiem. 
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